NORMATIVA-INDICACIONES
L' ETAPE DU TOUR DE FRANCE

Antes de partir, debes familiarizarte con las reglas de la carrera para que puedas vivir tu
carrera en las mejores condiciones y llegar a la meta.

ZONA DE SALIDA

Para evitar cualquier estrés en la mafnana de la carrera, averigiie ahora déonde esta su area
de salida y como llegar alli. Los voluntarios estaran presentes en las areas de salida para
guiarlo y asesorarlo.

Las areas de salida son seguras y las entradas se pueden encontrar en la parte trasera de
cada area de salida. Para acceder a la zona de salida a la que se te ha asignado, debes

mostrar la matricula del cuadro de tu bicicleta para su comprobacién.

INSTRUCCION IMPORTANTE: UTILICE EL AREA DE INICIO A LA QUE SE LE HA
ASIGNADO.

Utilice el area de salida que se le ha asignado por razones deportivas y para mejorar la
fluidez y la seguridad a lo largo de la ruta. Demasiados ciclistas intentan tomar las
ordenes de salida en un area de salida distinta a la que han sido asignados. Algunos

ciclistas incluso son desagradables con los voluntarios que gestionan las salidas.

Este aino, una vez mas, los participantes que hagan trampas y salgan desde una zona de
salida anterior a aquella a la que han sido asignados seran automaticamente

descalificados.

LICENCIA-CERTIFICADO MEDICO Y MODULO SANTE

El Evento esta certificado por la Fédération Frangaise de Cyclisme (en adelante, la "FFC"). Por
consiguiente, de conformidad con las normas establecidas por el FFC y seguidas por el
Organizador, la participacion esta supeditada a la presentacion obligatoria de una licencia, un
certificado médico o un certificado "Module Santé". Estos elementos deben cargarse en el Time

to plateform a partir del 21 de marzo de 2025.



una licencia deportiva expedida por la FFC valida en la fecha del Evento y que

acredite la emision de un certificado médico que indique que no existen
contraindicaciones para la practica del ciclismo en competicién,

o una li , valida en

la fecha del Evento, que indique "sin contraindicacién para la practica del deporte en
competicién", "sin contraindicacién para la practica del ciclismo" o "sin contraindicacion
para la practica del triatlén en competicion":
e Federacién Francesa de Triatlon (FFTri),
e Federacion deportiva y gimnasia del trabajo (FSGT),
e Union francesa de obras laicas de educacion fisica (UFOLEP) ;
o un certificado médico que acredite que no existen contraindicaciones para la practica
del ciclismo en competicion;
o un certificado "Moédulo Santé” (valido 4 meses antes del Evento)
e Este es el procedimiento para generar el certificado "Module santée"
e 1- Creo mi cuenta FFC (en licence.ffc.fr).)
e 2- Inicio sesion, accedo a "perfil" > "attestation de santé" > "remplir le
module santé".
e 3- Leoy completo el "modulo santé hasta el final y recibo el resultado de
la evaluacién

e Si la evaluacion es positiva: El sistema genera un certificado
personalizado de "moédulo santé" que puedo descargar (también
se puede recuperar mas tarde de mi cuenta).

e Si la evaluacion es negativa: Debo agendar una cita con mi
médico para obtener un certificado médico que indique la
ausencia de contraindicaciones para el ciclismo de competicion.

e 4-\oy a la plataforma de registro para subir mi certificado de "mdédulo

santé".

MATERIAL OBLIGATORIO

Recuerde verificar su equipo obligatorio: casco, botella de agua, kit de reparacioén con 2
camaras de repuesto o un kit especifico de reparacién de pinchazos de neumaticos tubulares o

sin camara, asi como en caso de pinchazo.

Este afio, sera obligatoria una luz delantera y una luz trasera roja, que se activaran en un

momento determinado.



Habra un servicio de asistencia mecanica disponible, pero es posible que tengas que recorrer
varios kildbmetros para llegar al mas cercano. Se colocaran diferentes puntos de servicio fijos

Shimano a lo largo de la ruta y operaciones moviles

SEGURIDAD

Por su seguridad, esté atento a los siguientes puntos:

Cierre total de la carretera: no se permitiran vehiculos personales

Cruces y cruces: asegurados por la Gendarmeria y los senalizadores (cerca de 500
personas)

Diferentes manadas: flanqueadas por 80 motoristas (Gendarmeria y civiles).

ASISTENCIA MEDICA

Marque el nimero de emergencia. Si es testigo de un accidente grave e indica el marcador
kilométrico donde se encuentra: +33 9 72 45 60 01 (este numero se indica en su numero de
carrera). También puedes marcar este nimero en caso de que surja un problema en el recorrido
para que se informe a la Sede de la Carrera si es necesario. Se establecera un punto de

informacién familiar en Finish Village.

Tenga en cuenta que se instalaran estaciones de primeros auxilios a lo largo de toda la ruta y en

la meta para permitirle buscar atencion médica, si es necesario.
En caso de accidente, no se asuste:

Muchas ambulancias y médicos estan dispersos a lo largo de toda la ruta
Ellos cuidaran de ti.

Tu bicicleta sera llevada a la meta (te sera devuelta previa presentacion de tu dorsal)

LIMITE DE TIEMPO-FINAL DE LA PRUEBA

Los pilotos que son adelantados por el vehiculo de tiempo se consideran que ya no estan

en la carrera y, por lo tanto, son descalificados. No figuraran en la clasificacion.

Si eres uno de estos corredores, te sugerimos que vayas al punto de recuperacion mas
cercano indicado por la organizacion, que podras encontrar en tu hoja de ruta (en el sobre de tu

dorsal).

Se pondra en marcha un plan de transporte para llevarte desde la linea de meta con tu
bicicleta. Es posible salir y regresar por sus propios medios si lo desea. Sin embargo, los

organizadores y la policia denegaran el acceso a las carreteras utilizadas por la ruta de la


https://www.letapedutourdefrance.com/en/the-race/route

carrera por razones de seguridad y también para respetar las restricciones de reapertura de

carreteras solicitadas por las autoridades locales.

El horario detallado de la ruta estara disponible en primavera

DESCALIFICACION

Respetar las zonas de actuacion

En 2019, por primera vez, los organizadores tomaron medidas para utilizar la zona de salida a la
que se le ha asignado. Esto también ayuda a mejorar la fluidez y la seguridad en la ruta de la
carrera. Demasiados ciclistas intentan comenzar la carrera en un area de salida diferente a la
que deberian estar. Algunos incluso son desagradables con los voluntarios encargados de

manejar las salidas.

Este afo nuevamente, los participantes que hagan trampa y comiencen la carrera desde
una zona de salida anterior a aquella a la que estan asignados seran descalificados

automaticamente después del analisis de su hora de inicio.

En 2025, 160 personas fueron descalificadas.

Respeto al medio ambiente

En 2019, por primera vez, los organizadores tomaron medidas punitivas con respecto al mal
comportamiento en las carreteras. Estas medidas dieron sus frutos porque las carreteras
estaban mucho mas limpias de lo habitual una vez pasada la carrera. Gracias a todos los que

contribuyeron a mantener limpias nuestras carreteras.

Este afio, una vez mas, cualquier persona observada eliminando residuos fuera de las

instalaciones habilitadas para tal fin sera descalificada".

En 2025, 28 personas fueron descalificadas después de deshacerse de los desechos en la

carretera.

CAPITANES DE RUTA

Veinte capitanes de ruta estaran presentes en L'Etape du Tour de France este afio. Estaran alli
para motivarte y animarte a lo largo de la ruta, para ayudarte a cruzar la linea de meta y
convertirte en un Finisher de L'Etape du Tour de France 2025. Estaran en el stand de FFC en el

pueblo el viernes. No dudes en hacerles preguntas, sus consejos son invaluables.



Capitan al final de la carrera: 3 capitanes de ruta tomaran la salida en el ultimo SAS y se
dedicaran a acompanar a los corredores que se acerquen a la barrera del tiempo. Compartiran

buenos consejos y te apoyaran en los momentos dificiles para ayudarte a terminar a tiempo.

El objetivo es llevarte al limite para convertirte en un finalista de L'Etape du Tour de France

2025, todo en un ambiente festivo.

Pelotones 100% femeninos, se estableceran cuatro pelotones reservados exclusivamente para
mujeres en SAS 5, 9, 13 y 16. El dia de la carrera, cada participante puede optar por unirse a
uno de estos pelotones, siempre que corresponda a su SAS inicial o a un SAS superior. Por
ejemplo, si estas en SAS 6, tendras la oportunidad de unirte al peloton femenino de SAS 9, 13 o
16, pero no al de SAS 5. Encuentre a su capitan de carretera en la parte trasera del SAS en

cuestion


https://www.letapedutourdefrance.com/en/the-race/regulations#collapse2151d974-91fc-43d5-8589-6274cb3f8e41
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